
Allergenübersicht (gemäß LMIV)

Kennz. Allergen Beispiele

A Glutenhaltiges Getreide Weizen, Roggen, Gerste, Hafer

B Krebstiere Garnelen, Krabben, Hummer

C Eier Hühnerei, Ei-Produkte

D Fisch Lachs, Thunfisch

E Erdnüsse Erdnussbutter, Snacks

F Soja Tofu, Sojasauce

G Milch (Laktose) Milch, Käse, Joghurt

H Schalenfrüchte Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse

I Sellerie Selleriesalz, Suppen

J Senf Senf, Dressings

K Sesamsamen Sesamöl, Sesamprodukte

L Sulfite Wein, Trockenfrüchte

M Lupinen Lupinenmehl

N Weichtiere Muscheln, Austern


