Hezs'aherez

01.12.-06.12.2025

MONTAG

WeiBe Bohnen Frische Bratwurst

mit Kartoffelstampf und
Erbsen und Mdhren

| Abholung RSl [ W Abholung YN I |
Liererung [ [ Cereruns S N |
DIENSTAG
Gemuseeintopf Jagerschnitzel

mit frischen
Champignons,
Kroketten und
Blumenkohl

" Abholung [l [l Abholung peYed B

Cereruns [ [l Ueroruno RIS

MITTWOCH
Grunkohleintopf Brauhausgulasch

mit geraucherter mit Erbsen,
Fleischeinlage Champignonsund dazu
Nudeln
Ffl B W Abholung BIYeles] [
750€ [l nsocll M

DONNERSTAG
Gulaschsuppe Rostbratwurst
mit viel Fleisch .Frankische Art"

mit Kartoffelstampf und
Sauerkraut

S B W Abholung BTl I
750€ [l M BECSEEN nso<cll W

FREITAG

WeiBBkohl Eintopf Seelachs
mit hausgemachtem
Zitronen-Petersilien-Dip

und Pellkartoffeln

esoc W n,00€ [l
750€ [l W n,50€ i

SAMSTAG

GrofBe Frikadelle

mit Salzkartoffeln, BratensofRe und griinen
Bohnen

Y 0 o< B
oo RS W

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

08.12.-14.12.2025

MONTAG

Champignon- Putenschnitzel

Creme Suppe mit Currysol3e, einer
Scheibe Ananas, dazu

Reis

| Abholung [ERSS [BI W Abholung pIFSs [
Cieteruns [ [ W Uereruns RIS N |

DIENSTAG

Linseneintopf Bauernschnitzel
mit geraucherter bedeckt mit Erbsen und
Fleischeinlage Mohren, dazu
Bratkartoffeln

|_Abholung RS [l W Abholung BINvelS BN |
| Lieferung SISl | [ Lieferuns REESS [

MITTWOCH
Rindfleischsuppe

Sahnegeschnetzeltes
mit frischen
Champignons und
Butterspatzle

" Abholung RSO [ [ Abholung RIYSeS [ |
liereruns [ B Uereruns RIESY

DONNERSTAG
Blumenkohlhack-
Eintopf

Deftiges
Rindergulasch
mit SofRe, KlI6Ren und
Rotkohl

) B W Abholung BEFNS I
0 B W Lieferung REEIGS [N |

FREITAG
Spaghetti Seelachs
Bolognese mit Remoulade,
in wurziger Bratkartoffeln und

Hackfleisch-SoRe Sommergemuse

|_Abholung [RETIS) Bl W Abholung [EIFRES I |
750¢ [l W nsocill W

SAMSTAG

Wirzige Gemusepfanne

mit Schweinefleischstreifen, Schleifennudeln und
Bohnensalat

hvhouns YN W
nsoc il M

Mit * gekennzeichnete Ments kénnten Spuren von Sellerie enthalten, Die Solen enthalien: MilcheiwelB, spuren von Milch, Eier; Sellerie, Sent und Scja.

Q

v www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




