SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Hels'cberez

29.12.-31.12.2025
MONTAG
Gemuseeintopf

Lebergulasch
mit Kartoffelplree und
Apfelmus

650 Wl IECEEINEN vococ MM
Cireruns [ [ [ Uereruns RGN

DIENSTAG
Rosenkohleintopf = Champignonrahm-

Schnitzel
mit Kartoffelecken,
dazu Erbsen und
Mbohren

T B W Aohouns RIS |
750¢ [l 1 TN s0<

MITTWOCH

Graupensuppe Schweinebraten
mit Sol3e, Salzkartoffeln
und Rahmkohlrabi

[ Abholung [REWSl [ [ Acholun KRSl [ |
750¢ [l M N 2so< Ml M
DONNERSTAG

Neujahr Wir Wunsghen allen

Kunden einen guten

Rutsch ins neue Jahr!

0 B B Aonoluns QRS W |

Lieteruns RS [ [ Uiereruns ERS (N |
FREITAG

N N

H N HE
SAMSTAG

Betriebsferien vom 01.01.2026 bis zum 18.01.2026.

hbnoluns [ W
oo [

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

Name und Anschrift:

19.01.-24.01.2026

MONTAG

Frahlingssuppe Sauerkrautgulasch
mit Fadennudeln mit Salzkartoffeln

Abholung [ I W Abnolung e [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG
Dicke Bohnen
Eintopf

Cordon Bleu
mit Kartoffelplree und
Rahmgemuse

[ Abholung ] [ W Abholung IR [ |
[icterung [RES] [l il Uieteruno EERE W |
- OCS ik lasch
N aprikagulasc
Wurzige Tomaten- P 9

mit Nudeln und
Cremesuppe Gurkensalat

) B W Abholung RIKWelS B
750€ [l W nsocill M

DONNERSTAG
Linseneintopf Salzbraten
mit geraucherter mit Kartoffelgratin, dazu
Fleischeinlage Kaisergemuse mit Sof3e
Hollandaise

|_Abholung RIS WM M Abholung RPXeeS BN |
| Lieferung JRUS) Bl | Lieferung [ERGS [ |

FREITAG

Chili con Carne Seelachs

mit Remoulade,
Bratkartoffeln und
Rahmgemuse

Abholung [ I W Abnolung BR[|
Cieteruns [ [N | Uererns REEE N |

SAMSTAG

Zwei Frikadellen
mit SolRe, Salzkartoffeln und grinen Bohnen

 Abholung Y W

 eeuns RS W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoBen enthalten: Milcheiweif3; spuren von Milch; Eier, Sellerie, Senf und Soja

Q

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!



Hels'cberez

26.01.-31.01.2026
MONTAG

Spargelcreme-
suppe

Mediterraner
Nudelauflauf

mit pikanter Salami,
Oliven und Kase

ss0¢ Wl IECEEINEN voco< MM
“ieterans RS [ i Cererons NG [N

DIENSTAG
Cremige Kase- Schnitzel Hawaii

lauchsuppe mit Kartoffelecken und
Balkangemuse
6so€ Ml M IEEIXEIEN ooocll W
“Ueteruns R [ W Uereruns ST |
MITTWOCH
Erbsensuppe Zuricher

Geschnetzeltes
mit frischen
Champignons und
Butterspatzle

mit Wurstscheiben

esocll W 1000l W
750€ i W nsoc [l M
DONNERSTAG
Currywurst Kasseler Lachs

mit einem Brotchen Braten
mit Kartoffelplree und
Sauerkraut

e B W Abholung ENeely I |
750€ il W IEECEEE 2so<ll B

FREITAG
Tomatencreme-

Suppe
mit Mettballchen

Seelachs
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

] B [l Avhouns RS |
750¢ [l TN >50< |l

SAMSTAG

Kartoffelhackpfanne
mit buntem Gemuse

 Abhoung SYRRE W
T eens RS

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

02.02.-07.02.2026

MONTAG

Frische Grutzwurst
mit Kartoffelplree und
Apfelmus

Zwiebelsuppe

Abholung [ I W Abnolung e [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG
WeiRe Bohnen Zwiebelschnitzel

Eintopf mit Kartoffelecken und
Bohnensalat
| Abholung ISR [ W Abholung et I |
Uereruns RS [ W Uereruns RS
MITTWOCH
Wirsingeintopf Champignon-

gulasch
mit Spiralnudeln

) BN W Abholung RIReels B
750€ [l W nsodll

DONNERSTAG
Kohlrabi Eintopf Sauerbraten

von der Pute
mit SofBe, KI6Ren und
Rotkohl

|_Abholung RIS WM M Abholung RPXeeS BN |
| Lieferung JRUS) Bl | Lieferung [ERGS [ |

FREITAG
Kartoffelsuppe

mit Wurstscheiben

Seelachs
mit Remoulade,
Bratkartoffeln und
Rahmgemuse

| Abholung [EXRT [ W Abholuns [ERYS [ |
750c il M 2socll

SAMSTAG

Mexikanische Hackpfanne
mit buntem Gemuse und Butterreis

Avholung YSS W
e BB W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




