SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Hels'cberez

09.02.-14.02.2026
MONTAG
Nudelsuppe

Frisch gegrillte
Hahnchenkeule
mit GemuUsereis

650 Wl IECEEINEN vococ MM
Cieterans RS [ i Cererons NG [N

DIENSTAG

WeiBkohleintopf Pfefferrahm-

Schnitzel
mit Kartoffelecken und
Blumenkohl

ss0¢ M ECIEINEEN 1000
750¢ [l 1 TN so<

MITTWOCH

Gyrossuppe Wirsingroulade
mit BratensofRe und
Salzkartoffeln
) B W Abholung RIRWS B
750¢ [l TN 2so<l M

DONNERSTAG
Blumenkohlhack- Burgunder-Braten

eintopf mit einer Rotweinsofe,
Salzkartoffeln und
Apfelrotkohl
ssocll M noocll W
750c il M socll M
FREITAG
Wei3e Seelachs
Bohnensuppe mit Remoulade,
Bratkartoffeln und
Buttergemuse
] B W Abholung EIEGES B
750€ il M zsocll

SAMSTAG

Hausgemachter Hackbraten
mit SolRe, Salzkartoffeln und Speckbdhnchen

Abholung ¥y |

O
e BB W

Name und Anschrift:

16.02.-21.02.2026
MONTAG

GeflUgelcreme-
suppe

Deftige
Zwiebelsteaks

vom Schwein
mit Kroketten und buntem
Krautsalatmix

Abholung [ I W Abnolung [RYSed [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG

Sauerkrauteintopf  Brokkoli-Schnitzel
mit geraucherter mit Sauce Hollandaise
Fleischeinlage und Kartoffelchen

| Abholung [ [ [ Abholung TS I |
licrerung S [ il Cereruns S I |

MITTWOCH
Grunkohleintopf Schaschlik-Pfanne

mit geraucherter mit Spiralnudeln
Fleischeinlage

esocll M 10,00€ll
750€ [l W n.so€ il

DONNERSTAG
Serbische
Bohnensuppe

Kasseler
mit Bratensofe,

Kartoffelstampf und
Sauerkraut

| Abholung Y M W Abholung RNl B |
| Lieferung [0S [ | Lieferung RPEIGS [N |

FREITAG

Penne Nudeln
in Schinken-Sahne
SoRe

Seelachs
in SenfsoRe, dazu
Salzkartoffeln und
Fingermohrchen

| Abholung [EXRT [ W Abholung [ERYS [ |
Cieteruns [ [N | Uererns REEE N |

SAMSTAG

Schweineriucken
in PfeffersofRe mit Kartoffelgratin und
Kaisergemuse mit Sauce Hollandaise

nooc |l

5
zsocll

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!



Hels'cberez

16.02.-21.02.2026
MONTAG
Hahnchenkrusty

mit Kasesol3e,
Kartoffelwlrfeln und
Buttergemuse

| abholung RS [l Abholung QYN [
Cieterans RS [ i Cererons NG [N

DIENSTAG
Gulaschsuppe

Blumenkohl-
cremesuppe

Paprikarahm-

mit viel Fleisch schnitzel
mit Kroketten und
Gemuse
ssoc il M 1000cll M
750 il nsoc i M
MITTWOCH
Erbsensuppe Gulasch
mit Wurstscheiben mit Nudeln

] B W Abholung BRNWeIS I |
750€ [l W n,50€ il

£l
DONNERSTAG
Grune-Bohnen- Schweineroulade

Eintopf mit SoBe, Salzkartoffeln
und Blumenkohl
ssocll M noocll W

750 I 1 I 250l M

FREITAG

Seelachs
mit Remouladensol3e,
Salzkartoffeln und
Spinat

] B [l Avhouns RS |
750¢ [l 1 TN >50< |l

SAMSTAG

Milchreis
mit Kirschen

Frisch gebackener Fleischkase
mit Bayrischem Kartoffelsalat und Sauerkraut

Y o co< I I
T eens RS N

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

23.02.-28.02.2026

MONTAG
Kohlrabieintopf

Chinapfanne
mit Schweinefleisch-
Spitzen, Wok Gemuse

und Bandnudeln

Abholung [ I W Abnolung e [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG

Graupeneintopf Bauernschnitzel
mit geraucherter bedeckt mit Erbsen und
Fleischeinlage Mohren, dazu
Bratkartoffeln

| Abholung [ [ [ Abholung TS I |
licrerung S [ il Cereruns S I |

MITTWOCH

Spaghetti Huhnerfrikassee
Bolognese mit frischen
Champignons, Spargel
und Reis
| Abholung KIS Bl M Abholung [RIKVeS [ |
lieterans S [N i Cereruns KRR N |
DONNERSTAG
Kartoffelsuppe Saftiger Braten

Von der Pute
mit SoRe,Klo6Ben und
Rotkohl

|_Abholung Rl WM M Abholung RPKeleS BN |
750€ [l W 13socll W

FREITAG
Gebratene Seelachs
Champignons mit Honig-Senfsole,
mit Dip Salzkartoffeln und

Mohrchen

| Abholung [FXRY WMl W Abholung [RINGRE M |

750¢ [l 12socll Wl
SAMSTAG
Spanferkelbraten
mit Kartoffelplree und Ananas-Sauerkraut
[ Abholung e [

oo BT W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




