SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Hels'cberez

09.03.-14.03.2026
MONTAG
Rosenkohleintopf

Lebergulasch
mit PUree und
Apfelmus

| abholung RS [ W Abholung QYN [
“ietorans RS [ i Cererons NG [N

DIENSTAG

Stielmus Schnitzel Hawaii
mit Ananas und Kase
Uberbacken, Kroketten
und Krautsalat mit
Sahne
6s0c ll W noocll W
750¢ il 2socll i

MITTWOCH

Rindfleischsuppe Sahnegeschnetzeltes
mit frischen
Champignons und

Spatzle

esocll W n,00€ Ml
750€ [l W 12.50€ [l

DONNERSTAG

Grunkohleintopf Kasseler-
mit Wurstscheiben Lachsbraten
mit Kartoffelplree und
Sauerkraut

] B W Abholung RPRS I |
750€ il W IEECEEE o<l B

FREITAG
Hausgemachte

Currywurst
mit Brotchen

Seelachs
mit Remoulade,
Rosmarinkartoffeln und
Kohlrabi GemuUse

] B [l Avhouns RS |
750¢ [l 1 TN >50< |l

SAMSTAG

GrofBe Frikadelle
mit Bratensof3e, Salzkartoffeln und Blumenkohl

Abholung ¥y |

O
e BB W

Name und Anschrift:

16.03.-21.03.2026

MONTAG

Champignon- Frische grobe

Cremesuppe Bratwurst

mit Kartoffelpuree und
Erbsen und Mohren

Abholung [ I W Abnolung e [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG

Moéhreneintopf Jagerschnitzel
mit Kartoffelecken und
Rahmgemuse

| Abholung [ [ [l Abholung [ITNS I |
licrerung S [ il Cereruns RS |

MITTWOCH

Linseneintopf
mit geraucherter
Fleischeinlage

Puten-

geschnetzeltes
in Steinpilz-RahmsoRe,
dazu Spatzle

|_Abholung JERIS) MM W Abholung RPNl BN |
| Lieferung JRERSY Bl I Licferung RERMS [

DONNERSTAG

Gemuseeintopf Rollbraten

mit Bratensol3e,
Kartoffeln und
Blumenkohl

| Abholung YY) M W Abholung IR B |
| Lieferung [0S [ | Lieferung RPEIGS [N |

FREITAG

Wirsingeintopf Seelachs
mit Zitronen-Butter-
Sof3e, Salzkartoffeln

und Gemuse

| Abholung [EXRT [ W Abholung [ERYS [ |
Cieteruns [ [N | Uererns REEE N |

SAMSTAG

Deftiges Ofensteak vom Nacken
mit Kroketten und ButtergemuUse

Y TR 10,00<

5
 eewns RESY W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!



Hels'cberez

23.03.-28.03.2026
MONTAG

Spargelcreme-
suppe

Mediterraner
Nudelauflauf

mit pikanter Salami,
Oliven und Kase

ssoe Il IS 0.cocll

750 [l M N o<l
DIENSTAG
Cremige Kase- Paprikaschnitzel

lauchsuppe ,Balkan Art*

mit Kartoffelecken und
Balkangemuse

ss0€ [l M noocll M

750¢ il 2socll

MITTWOCH

Chilli con Carne Geschnetzeltes
Zuricher Art

mit frischen
Champignons und
Butterspatzle

| Abholung JERRIS) | M Abholung KT BN
750 i 1 IS 2s0< -
DONNERSTAG
Spaghetti SpieBbraten
Bolognese mit Kartoffelgratin,

KaisergemuUse und
Hollandaise

] B W Abholung RPRS I |
750€ il W IEECEEE o<l B

FREITAG
Tomatencreme-

Suppe
mit Mettballchen

Seelachs
mit hausgemachten
Kartoffelsalat

| Abholung [ERSS) Bl W Abholung RIRVeS [l |
750¢ i M SN 2so<ll B
SAMSTAG
Kartoffelhackpfanne
mit buntem Gemuse
 Abholung e I |

e BB W

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

30.03.-04.04.2026
MONTAG

GrofB3e gegrillte

Hahnchenkeule
mit GemuUsereis

Zwiebelsuppe

Abholung [ I W Abnolung [Uees [ |
Ceteruns [ [N W Uererons US|

DIENSTAG

Dicke Bohnen Zwiebelschnitzel
mit Kartoffelrostis und
Buttergemuse

| Abholung [ [ [l Abholung [ITNS I |
licrerung S [ il Cereruns RS |

MITTWOCH
Wirsingeintopf Zwiebelschmor

Gulasch
mit Spiralnudeln

|_Abholung JERIS) MM M Abholung IKeITS B |
| Lieferung JRERY [l | Licferung [RERMS [

DONNERSTAG

Kohlrabieintopf Wirsingroulade
mit Sol3e, Salzkartoffeln

| Abholung YY) M W Abholung IR B |
| Lieferung [0S [ | Lieferung RPEIGS [N |

FREITAG

An den Osterfeiertagen

Feierta
g gilt unsere Osterkarte

Karfreitag

Abholung

"B B Aoholuns
N § KT

SAMSTAG

Frisch gebackener Fleischkase
mit Kartoffelplree und Sauerkraut

Avholung YSS W
e BB W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




