Hels'cberez

06.04.-11.04.2026

MONTAG
Feiertag Ostermontag
H N N
N H N

DIENSTAG
Blumenkohleintopf Paprika-
Rahmschnitzel
mit Kartoffelecken und

Gemuse

ss0¢ I ECIEINEEN n.oo<
750¢ [l 1 TN 1250<

MITTWOCH

Kartoffelsuppe
mit Wurstscheiben

Nackenbraten
mit Sol3e, Salzkartoffeln
und Rosenkohl

) B W Abholung RPN |
750€ [l W 13,50€ [l

DONNERSTAG

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Frikadelle
mit Currysof3e,
Kroketten und
Balkangemuse

] B W Abholung RlNeelS I |
| Lieferung JRUS) [l | Lieferung JUERE] [ |

FREITAG

Mdéhreneintopf Seelachs
mit Remouladensolle,
Salzkartoffeln und

Gemuse

] B [l Avhouns RS |
750¢ [l 1 TN >50< |l

SAMSTAG

Schweinericken-Steak
in PfeffersoRe, dazu Kartoffelgratin und
Kaisergemuse mit Sof3e Hollandaise

 Avhouns PSS
T eens PR

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

13.04.-18.04.2026
MONTAG

Champignon-

cremesuppe

Putenschnitzel
mit Currysof3e, einer
Scheibe Ananas, dazu
Reis

ss0¢ "M

Abholung Jileleloll [ |

7s0c il [ TN 2so<ll M
DIENSTAG
Bauerneintopf Jagerschnitzel
mit Hackfleisch, Paprika mit Kroketten und
und KartoffelstUcken GCemuse
[ Abholung Rl [ [ Abholung [IRee
Uereruns RS [ W Uereruns RS

MITTWOCH

Schweinegulasch
mit Spiralnudeln

Reistopf

mit Hackballchen

|_Abholung JERIS) MM M Abholung IKeITS B |
| Lieferung JRERY [l | Licferung [RERMS [

DONNERSTAG

Graupensuppe Kasseler
mit SoRe und
Kartoffelplree und

Sauerkraut

|_Abholung RIS WM M Abholung RPXeeS BN |
| Lieferung JRUS) Bl | Lieferung [ERGS [ |

FREITAG
Tortellini Seelachs
in wurziger mit SenfsoRe und
TomatensofRe Bratkartoffeln, dazu

Brokkoli

| Abholung [EXRT [ W Abholung [ERYS [ |
Cieteruns [ [N | Uererns REEE N |

SAMSTAG

Frisch gegrillte Schweinshaxe
mit Kartoffelstampf und Sauerkraut

 Abhouns RS
T eeus R W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Hels'cberez

20.04.-25.04.2026
MONTAG

Frische Bratwurst
mit Kartoffelstampf,
dazu Erbsen und
Mbhren

| abholung RS [l Abholung QYN [
Cieterans RS [ i Cererons NG [N

DIENSTAG

Blumenkohl-
cremesuppe

Gulaschsuppe Pfefferrahm-
mit viel Fleisch Schnitzel
mit Kroketten und
Gemuse
eso<ll W noocll M
750c i |l 2socll i

MITTWOCH

Sauerkrauteintopf Schweinebraten
mit geraucherter mit Sof3e, Salzkartoffeln
Fleischeinlage und Rahmkohlrabi

esocll W n,00€ Ml
750€ [l W 12.50€ [l

DONNERSTAG

Steckruben- Geflllte Paprika
eintopf mit BratensoBe und
Reis
esoc [l W 1000cll’ W

TN 7soc W | IR o<l

FREITAG

Chinakohleintopf Seelachs
mit Remouladensolle,
Salzkartoffeln und

Spinat

] B [l Avhouns RS |
750¢ [l 1 TN >50< |l

SAMSTAG

Hausgemachter Hackbraten
mit BratensolRRe, Salzkartoffeln und grinen
Bohnen

Abholung ¥y |

O
e BB W

Name und Anschrift:

27.04.-02.05.2026
MONTAG

Brokkoli-
cremesuppe

Bunter

Nudelauflauf
mit Hackfleisch und
Kase Uberbacken

Abholung [ I W Abnolung e [ |
Cereruns [ [ W Uererons USRS N |

DIENSTAG

Grunkohleintopf Schnitzel Wiener Art
mit geraucherter mit einer Scheibe
Fleischeinlage Zitrone, warmem
Kartoffelsalat und
GCemuse

| Abholung [ [l Abholung [ITNS I |
licrerung S [ il Cereruns RS |

MITTWOCH

Huhnerfrikassee
mit frischen
Champignons, Spargel
und Reis

Currywurst

mit Brotchen

esocll M noocll W
750c il M socll M
DONNERSTAG
Erbsensuppe Roulade vom

mit Wurstscheiben Schwein
mit Salzkartoffeln und
Rotkohl

|_Abholung Rl WM M Abholung RPKeleS BN |
750€ [l W 13socll W

FREITAG

Feiertag Tag der Arbeit
B N
N N
SAMSTAG
Spanferkelbraten vom ganzen Schwein
mit KartoffelpUree und Ananas-Sauerkraut
 Abholung RN |

5
oo BT W

Mit * gekennzeichnete Menus konnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoZen enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja
(e} )

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!



