~-FOODSERVICE-

Fleischerel & Catering

01.06.-07.06.2026
MONTAG

Gefligelcreme
Suppe ac

Chinapfanne
mit Wokgemuse und
Bandnudeln a

| Abholung [CERS] I [l Abholung IR
licrerung RS [N Wl Cereruns RESS B

DIENSTAG
Paprikarahm-

schnitzel
mit Kartoffelplree und
Buttergemuse ac

| abholung [CESSE [ Abholung [RSSS
750 [l I N 2so<l M

MITTWOCH
Graupeneintopf

Reistopf
mit Mettballchen

Deftiges
Schweinegulasch
mit Nudeln ace

] B W Abholung RN [N
750€ ll W IEEEEEE 2so<ll W

DONNERSTAG

Feiertag Frohenleichnahm

H N H N
N N
FREITAG
Currywurst Schollenfilet

mit Remoulade,
Salzkartoffeln und
Finger-Mohrchen pacs

esoc [l M IEIENEN 300l W
750€ [l W IEEEEEN +so<ll B

SAMSTAG

mit Brotchen i

Frisch gebackener Fleischkase
mit bayrischem Kartoffelsalat und Sauerkraut

| 0 Abholung K M |
L Lieferung NIEGS N |

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

08.06.-13.06.2026
MONTAG
Serbische Bohnen

Pfefferpotthast
mit Salzkartoffeln und
einer Gewurzgurke aa

| Abhoiung [CCRSY I W Abholung IS
7s0c [l W TN 2>o<l B

DIENSTAG

HUhnersuppe Schnitzel ,,Hawaii“
mit Fadennudeln mit Ananas und Kase
Al Uberbacken, dazu
Kartoffelecken und
Gemuse ac

Abholung [N I W Abholung (RIS I
Crerons A [ i Uererons RS I

MITTWOCH

Wirsingeintopf Zwiebelgulasch
mit Nudeln aw

| Abholung RXGTY WM| W Abholung ENWIely I |
| tieferung JACUS) Bl | Lieferung PRV I |

DONNERSTAG
Champignon-
Cremesuppe aai

Kasseler
mit SoRe, KartoffelpUree
und Sauerkraut ac

el B W Abholung RPNeS M
750€ [l W IEEEEEN 350<l B

FREITAG

Pennenudeln
mit einer Schinken-
Sahnesof3e acl

Seelachs
mit Dijon-Senfsol3e,
Salzkartoffeln und
Spinat cocni

esoc ll W noocll W
750€ [l W 12socll M

SAMSTAG

Gyrospfanne
Mit hausgemachtem Zaziki und Reis ac

| Abholung BRI M |
L Lieferung PG N

Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menu. Die vollstandige Allergentbersicht finden Sie online
unter www.pernaks-foodservice.de/allergene oder telefonisch unter 02325-35124.

www.pernaks-foodservice.de
info@pernaks-foodservice.de

k Sie erreichen uns unter: 02325-35] 24

Bei Lieferung bitte bis
11:00 Uhr anrufen!

Q




~-FOODSERVICE-

Fleischerel & Catering

15.06.-20.06.2026
MONTAG
Brokkoli Creme Puten-
Suppe ac geschnetzeltes

In einer Curryfrichte-
Rahmsof3e. dazu Reis

| Abholung [CERS] I [l Abholung IR
licrerung RS [N Wl Cereruns RESS B

DIENSTAG

Gemuseeintopf Cordon Bleu
mit KartoffelplUree und

Buttergemuse ac

| abholung [CESSE [ Abholung [RSSS
750 [l I N 2so<l M

MITTWOCH

Rosenkohleintopf Sahne-
geschnetzeltes
mit frischen
Champignons und

Butterspatzle

0 B W Abholung Rielely |
750¢ [l [ RN 250<H
DONNERSTAG
Mohreneintopf Honig-Senf
Krustenbraten
mit Bratkartoffeln und
Krautsalat

|_Abholung el Bl M Abholung RpXeley WM |
Uicrerung RS [N [ Cereruns REES
FREITAG
Schollenfilet
mit Remouladesofe,
Salzkartoffeln und
Bohnensalat paca

esoc [l M IEIENEN 300l W
750€ [l W IEEEEEN +so<ll B

SAMSTAG

Gebratene

Champignons
mit Knoblauch Dip

Hausgemachter Hackbraten
mit Kartoffeln und Blumenkohl

| 0 Abholung K M |
L Lieferung NIEGS N |

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

22.06.-27.06.2026

MONTAG

Lebergulasch
mit Kartoffelplree und
Apfelmus

Gyrossuppe

| Abhoiung [CCRSY I W Abholung IS
750¢ i W 250¢ i

DIENSTAG

HUhnersuppe Jagerschnitzel
mit Reis Mit Kroketten und
Al GemuUse

Abholung [N I W Abholung IS [
Crerons A [ i Uererons RS I

MITTWOCH

WeiBkohleintopf Nackenbraten
mit Salzkartoffeln und
Rahmkohlrabi

| Abholung RXGTY WM| W Abholung ENWIely I |

Uictorung RS W [ Uererung XSS M |
DONNERSTAG
Chili con Carne aa Wirsingroulade
mit SofRe und
Salzkartoffeln
esoc ll WM EEIEEEN voocll W
Ucreruns [ [ Ueeuno RECSE

FREITAG

Sauerkrauteintopf
mit geraucherter
Fleischeinlage

Seelachs
mit einer Krauter-
DillsoR3e, Salzkartoffeln
und Rosenkohl cocis

esoc ll W noocll W
750€ [l W 12socll M

SAMSTAG

Schwenkbratenragout
mit Salzkartoffeln und Rotkohl

nooc
1250¢ Il

Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menu. Die vollstandige Allergentbersicht finden Sie online
unter www.pernaks-foodservice.de/allergene oder telefonisch unter 02325-35124.

www.pernaks-foodservice.de
info@pernaks-foodservice.de

k Sie erreichen uns unter: 02325-35] 24

Bei Lieferung bitte bis
11:00 Uhr anrufen!

Q




