-FOODSERVICE-

10.08.-15.08.2026
1 MONTAG
Spargelcreme- Mediterraner
suppe Nudelauflauf
mit pikanter Salami,
Oliven und Kase
Abholung AN 1N | 00 [l B

7s0c M M nsoc [l W

DIENSTAG

Schnitzel Hawaii
mit Kartoffelecken und
Balkangemiise

Cremige Kase-
lauchsuppe

csoc B W nooc M N
oo R N nsoc M M

MITTWOCH

Geschnetzeltes
Ziricher Art
mit frischen
Champignons und

Sauerkrauteintopf
mit gerducherter
Fleischeinlage

"; Butterspatzle
Abholung 6s0c [l B nooc i B
N-... Lleferung 7,50€ . . 12,50€ . .
DONNERSTAG

: Linseneintopf Kasseler Lachs
, '4 Braten

mit Kartoffelpiiree und
Sauerkraut

osoc W B rooc | I
rs0c W M nsoc W N

FREITAG

Seelachs
mit Senfsofe,
Salzkartoffeln und
Gemuse

rooc W M

Lieferung REXTEN N |

Tomatencreme-

Suppe
mit Mettballchen

ssoc M W
% zs0c I W

SAMSTAG
Kartoffelhackpfanne

mit buntem Gemiise

w0o0c W M
. I rsoc W

@ www.pernaks-foodservice.de
info@pernaks-foodservice.de

Telefon Herne-Wanne
02323-904 33

Name und Anschrift:

17.08.-22.08.2026
MONTAG

e Lo
Frische Gritzwurst

mit Kartoffelpliree und
Apfelmus

Zwiebelsuppe

ssoc I M oooe W
rsoc W nsoc W M

DIENSTAG

WeilRe Bohnen
Eintopf

Zwiebelschnitzel

mit Kartoffelecken und
Bohnensalat

esoc W N nooc W M
rs0c M rsoc M M

MITTWOCH

Champignon-
gulasch .
mit Spiralnudeln

Wirsingeintopf

esoc W nooc W W (4
rs0c W M nsoc M W0

DONNERSTAG

Kohlrabi Eintopf Sauerbraten

von der Pute

mit SoBe, KléBen und
Rotkohl

osoc Il N nooc B M/
rs0c W M nsoc W N

FREITAG

Seelachs
mit Remoulade,
Bratkartoffeln und
Rahmgemiise

sso0c A n,00¢ Wl
Lieferung RV I | 13,50¢ [
SAMSTAG

Mexikanische Hackpfanne
mit buntem Gemiuise und Butterreis

T oocc W W
nsoc W M |

Bei Lieferung bitte bis
10:00 Uhr anrufen!

Kartoffelsuppe

mit Wurstscheiben

Mit " gekennzeichnete Menis Kénnen Spuren von Sellerie enthalten. Die Soben enthaltan: Milchelewsid, Sgaren won Miich, Ei, Sellerie, Senf und Soja.
Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menal. Die volistandige Allergeneuherslcht finden Sie online unter.
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SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

-FOODSERVICE-

24,08.-29.08.2026
MONTAG
Brokkoli Creme Puten-
Suppe s geschnetzeltes

In einer Curryfriichte-
Rahmsol3e, dazu Reis

\ ssoc | nooe |

) rsoc M B nsoc B
DIENSTAG
Gemiiseeintopf Cordon Bleu

mit Kartoffelpiiree und
Buttergemiise acl

ssoc | nooe
rsoc M M nsoc [

MITTWOCH

Sahne-
geschnetzeltes
mit frischen
Champignons und
Butterspétzle aci

ssoc i nooe
7s0¢ B M nsoc

DONNERSTAG
? M&hreneintopf

Rosenkohleintopf

Honig-Senf
Krustenbraten
mit Bratkartoffeln und
Krautsalat aci

ssoc il W 1200¢ [l

7soc W W nsoc [l
FREITAG

=4

f Gebratene Schollenfilet

mit Remouladensofie,
Salzkartoffeln und
Bohnensalat pac)

] oo R oo |
o = wsoe

¢ SAMSTAG

Champignons
mit Knoblauch Dip

b

Hausgemachter Hackbraten
mit Kartoffeln und Blumenkohl aci

7 el nooe W
‘ / Lieferung [RVEIN |
@ www.pernaks-foodservice.de ‘.

info@pernaks-foodservice.de

Telefon Herne-Wanne

02325 / 35124

Name und Anschrift:

31.08.-05.09.2026
MONTAG

Gyrossuppe Lebergulasch
mit Kartoffelpliree und

Apfelmus aci

nooe W M

r
ssoc B W
nsoe B B |0

rsoc M M

DIENSTAG
Hiihnersuppe Paprikschnitzel
mit Reis ai Balkan Art
mit Kroketten und
Gemlse aci

ssoc W N nooe W M
rsoc W M zsoc B N

MITTWOCH

WeiBkohleintopf Nackenbraten ‘

mit Salzkartoffeln und
Rahmkohlrabi asi

ssoc B nooe |
rs0c M B nsoc i

DONNERSTAG

Chili con Carne sei Wirsingroulade

mit SoB3e und
Salzkartoffeln

ssoc I M rooe |l
rs0c M B nsoc W N

FREITAG

Seelachs
mit einer Krauter-

Dillsof3e, Salzkartoffeln
und Rosenkohl coeu

nooe W B
zsoe W N

Steckriibeneintopf
mit gerducherter
Fleischeinlage

ssoc I M
7s0c M

SAMSTAG
Schwenkbratenragout _
mit Salzkartoffeln und Rotkeohl asi <
Abholung RGN N | \
Lieferung ERPEOEN N

0 Bei Lieferung bitte bis
10:00 Uhr anrufen!

Mit * gekennzeichnete Menis kénnen Spuren von Sellerie enthalten. Die SoGen enthalten: Milcheiweil, Spuren von Milch, Ei, Sellerie, Senf und Soja.
Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menda. Die vollstindige Allergeniubersicht finden Sie online unter.
www.pernaks-foodservice.de/allergene oder telefonisch unter 02325-35124.



