~-FOODSERVICE-

Fleischerel & Catering

07.09.-12.09.2026

MONTAG

Frische Bratwurst
mit Kartoffelstampf,
dazu Erbsen und
Mbhren ¢

| Abholung ISl [ [ Acholung oINS I |
licreruns RSl [ [ Ceeruno RS N

DIENSTAG

Blumenkohl-
cremesuppe ai

Gulaschsuppe Pfefferrahm-
mit viel Fleisch ai Schnitzel
mit Kroketten und
Gemuse aic

| abholung [CESSE [ Abholung [RSSS
750 [l I I 2so<ll W

MITTWOCH

Sauerkrauteintopf Schweinebraten
mit geraucherter mit Sof3e, Salzkartoffeln
Fleischeinlage und Rahmkohlrabi aic

] W W Abholung RIS BN |
750€ [l W 2socll B
DONNERSTAG

Steckruben- Gefullte Paprika
eintopf mit BratehsoBe und
Reis ai

6soc ll W IEEIENEN voocll B
| Lieferung el | i Lieferung UGS [ |

FREITAG

Chinakohleintopf Seelachs

mit Remouladensolle,
Salzkartoffeln und
Spinat aicp

esoc [l M IEIENEE noo<l W
750€ [l M IEEEEEN 2so<ll W

SAMSTAG

Hausgemachter Frikadelle
mit BratensolRRe, Salzkartoffeln und grinen
Bohnen aci

| Abholung IRKNIS M |
L Lieferung NIEGS N |

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

14.09.-19.09.2026
MONTAG

Brokkoli-
cremesuppe a

Bunter

Nudelauflauf
mit Hackfleisch und
Kase Uberbacken ac

| Abholung [N I W Abholung IIYSee [
licrerung SR [ W Ceroruno RS [

DIENSTAG

Grunkohleintopf Schnitzel Wiener Art
mit geraucherter mit einer Scheibe
Fleischeinlage Zitrone, warmem
Kartoffelsalat und
GCemuse c

Abholung [N I W Abholuno IS I
Crerons A [ i Uererons RS I

MITTWOCH

Huhnerfrikassee
mit frischen
Champignons, Spargel
und Reis aai

| Abholung RXGTY WM| W Abholung ENWIely I |
| tieferung JACUS) Bl | Lieferung PRV I |

Currywurst

mit Brotchena

DONNERSTAG
Erbsensuppe Roulade vom
mit Wurstscheiben al Schwein
mit Salzkartoffeln und
Rotkohl ai

| Abholung ISl MM W Abholung RPXeS I |
| Lieferung ) | |l Lieferung REXS [ |

FREITAG

Graupensuppe Schollenfilet

mit Senfsol3e,
Salzkartoffeln und
Gemuse aicb

esoc ll M IEEIENEN zoo<ll W
S [ ) tieferuns RENGS M |

SAMSTAG

Frisch gebackener Fleischkase
mit KartoffelpUree und Ananas-Sauerkraut aca

 Abolung [¥Y |
350¢ Il

Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menu. Die vollstandige Allergentbersicht finden Sie online
unter www.pernaks-foodservice.de/allergene oder telefonisch unter 02325-35124.

www.pernaks-foodservice.de
info@pernaks-foodservice.de

k Sie erreichen uns unter: 02325-35] 24

Bei Lieferung bitte bis
11:00 Uhr anrufen!

Q




~-FOODSERVICE-

Fleischerel & Catering

21.09.-26.09.2026

MONTAG

Rindfleischsuppe ac Gemusepfanne
mit Schweinefleisch

Spitzen in einer
wurzigen Sof3e und

Bandnudeln ac

| Abholung ISl M [ Acholung oY NI |
licreruns RSl [ [ Ceeruno RS N

DIENSTAG
Blumenkohlhack-
eintopf

Champignon-
Rahmschnitzel
mit Kartoffelecken und
Brokkoli accia

| abholung [CESSE [ Abholung [RSSS
750 [l I I 2so<ll W

MITTWOCH

Frahlingssuppe Sahnegeschnetzeltes

mit Fadennudeln ac mit frischen
Champignons und
Spatzle accn

esoc ll M IEIEEEE noocl W
750€ [l M MEEEEEN 2so<ll W

DONNERSTAG
Wirsingeintopf Prager

Grillschinken
mit KartoffelpUree und
Sauerkrautc

) B W Abholung BRG] BN
750€ [l M MEEEEEN 3so< [l W

FREITAG
Cremige Kase- Seelachs
Lauch-Suppe mit Remoulade,
al Bratkartoffeln und

Buttergemuse cip

S W Wl Abholung RPN I
750€ [l M IEEEEEN sso<ll W

SAMSTAG

Hausgemachter Hackbraten
mit dunkler Bratensof3e, Salzkartoffeln und
Speckbdhnchen aci

| Abholung IRKNIS M |
L Lieferung NIEGS N |

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

28.09.-03.10.2026

MONTAG

Gemuseeintopf Frische Grutzwurst
geschmorten Zwiebeln,
Kartoffelplree und
Apfelmus ac

| Abholung [N I W Abholung IIYSee [
licrerung SR [ W Ceroruno RS [

DIENSTAG

Spaghetti
Bolognese a

Kénigsberger
Klopse
mit SofRe, Salzkartoffeln
und Rote Beete aic

Abholung [N I W Abholung IS [
Crerons A [ i Uererons RS I

MITTWOCH
Schaschlik Pfanne

mit Nudeln ai

Stielmus
mit geraucherter
Fleischeinlage

| Abholung R M| W Abholung EGNWeIS BN
TN 7s0< [l ST 2so<ll W
DONNERSTAG
Zwiebelsuppe Nackenbraten
mit Sofe, Salzkartoffeln
und Blumenkohl a

el B M Abholung RPNeS M
750€ [l W IEEEEEN sso<l B

FREITAG

Mdéhreneintopf Seelachs

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat aco

esoc ll M IEEIENEN oocll W
750€ [l M 1350<ll M

SAMSTAG

Burgunder-Braten
mit einer RotweinsoRe, Salzkartoffeln und
Apfelrotkohl ai

| Abholung RPKIIY MM |
L Lieferung KRG M

Bitte beachten Sie die Allergenkennzeichnung direkt am Menu. Die vollstandige Allergentbersicht finden Sie online
unter www.pernaks-foodservice.de/allergene oder telefonisch unter 02325-35124.

www.pernaks-foodservice.de
info@pernaks-foodservice.de

k Sie erreichen uns unter: 02325-35] 24

Bei Lieferung bitte bis
11:00 Uhr anrufen!

Q




